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El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Puebla es el Organismo rector de 

la asistencia social y tiene como objetivos promover y prestar servicios de asistencia social; apoyar 

el desarrollo de la familia y de la comunidad; promover e impulsar el sano crecimiento físico, 

mental y social de la niñez; participar en programas de rehabilitación y educación especial; 

procurar la interrelación sistemática de acciones que en la materia realicen las instituciones 

públicas y privadas; entre otros.  

 

La asistencia social comprende un conjunto de acciones prioritarias para el Estado, el cual 
emprende trabajos para la atención que requiere la población marginada, cuya situación provoca 
vulnerabilidad tanto en la familia como en la comunidad. 
 
Para combatir la desigualdad social se requiere de un enfoque de carácter integral, que involucre 

múltiples instrumentos de política pública en materia de alimentación, salud, educación, vivienda 

y economía. 

 
Con la finalidad de lograr mayores oportunidades de desarrollo de las familias poblanas, el Sistema 

para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Puebla implementa políticas públicas 

incluyentes para mejorar la calidad de vida de los niños, niñas y adolescentes, indígenas, mujeres, 

adultos mayores y personas con discapacidad. 

 

Con un enfoque orientado a resultados se han impulsado programas, proyectos y acciones para 

atender los rezagos y las necesidades, generando los primeros resultados de la transformación de 

Puebla.  

 

El  Sistema para el Desarrollo integral de la Familia del Estado de Puebla cuenta con dos programas 

presupuestales: el primero denominado Prestación de servicios de asistencia social para el 

bienestar familiar que refleja las acciones orientadas a la protección de niños, niñas y 

adolescentes, mujeres, adultos mayores, personas con discapacidad,  y el segundo se denomina 

Apoyo alimentario, englobando los acciones de la estrategia alimentaria.  

 

La atención de los grupos vulnerables es fundamental para el desarrollo social y humano de los 

habitantes de Puebla; es por esto, que el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia 

desarrolla e implementa programas y acciones en materia de asistencia social, entre los que 

destacan:  

 

 El programa de adopciones busca mejorar la calidad de vida de los menores que se 

encuentran bajo custodia del Organismo.  
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 Con la finalidad de fomentar el desarrollo económico de las familias poblanas a través del 

otorgamiento de apoyos a las iniciativas de las emprendedoras que promuevan la 

inversión productiva o la generación de empleos mediante el programa Crédito a la 

Palabra de la Mujer Poblana. 

 Contribuir a la disminución del rezago educativo e incrementar su desempeño académico 

y al desarrollo integral de los niños indígenas a través del Programa Beca a un Niño 

Indígena. 

 Apoyar a la disminución de las causas que generan las adicciones a través del desarrollo de 

factores de protección en menores adolescentes y sus familias, a través del programa de 

Prevención de Riesgos Psicosociales.  

 Otorgar albergue, alimentación, vestidos, actividades recreativas, educativas, culturales y 

sociales a los niños, niñas y adolescentes que se encuentran bajo custodia del Organismo 

mediante la Casa de la Niñez Poblana, Casa del Adolescente, Casa de Ángeles y el Albergue 

Psiquiátrico Infantil.  

 Brindar apoyo y atención a través de los servicios de asistencia social a la población en 

riesgo o afectada por situaciones de emergencias o desastre con el programada Atención a 

Población en Condiciones de Emergencia. 

 Entregar ayudas funcionales a las personas con discapacidad en desamparo que les 

faciliten su integración social, laboral, escolar, cultural y deportivo mediante el programa 

de Donación de Aparatos Rehabilitatorios y Ayudas Funcionales.  

 Brindar servicios de consulta, terapia y rehabilitación en los municipios a través del Centro 

de Rehabilitación Integral, las Unidades Básicas de Desarrollo, el Centro de Rehabilitación 

y Educación Especial, y el Centro de Rehabilitación Integral Infantil.  

 Fomentar la integración social de los Adultos Mayores a través de servicios de atención 

médica, psicológica, social, jurídica, física, recreativa, ocupacional y cultural, que permitan 

mejorar su calidad de vida a través de la Unidad Gerontológica 

 

Como parte de la estrategia alimentaria de este Organismo, se implementan diversas acciones y 

campañas a favor de la población vulnerable, entre los que destacan los siguientes programas:  

 

 Con la finalidad de mejorar la alimentación de los menores en preescolar, primaria, 

secundaria y bachillerato del Sistema de Educación Estatal se cuenta con el programa de 

Desayunos Escolares Modalidad Caliente 

 El programa de Desayunos Escolares Modalidad Fría apoya a mejorar el estado nutricio de 

los menores en edad preescolar y escolar de las escuelas públicas. 

 Fomentar que los niños y niñas de 2 a 12 años de edad con desnutrición o en riesgo de 

padecerla, cuenten con apoyos alimentarios adecuados a su edad con el programa Rescate 

Nutricio. 
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 Apoyar a la seguridad alimentaria de niñas y niños de 1 a 3 años de edad cumplidos 

mediante la entrega de apoyos alimentarios con el programa Iniciando una Correcta 

Nutrición. 

 Atender a personas con discapacidad con alimentos y orientación nutricional para una 

alimentación correcta con el programa de Apoyo Alimentario a Personas con 

Discapacidad. 

 Atender a las personas vulnerables que residen o visitan algún albergue mediante el 

programa de Apoyo Alimentario a Casas de Asistencia. 

 Promover conocimientos sobre una alimentación correcta mediante acciones formativas y 

participativas a través del programa Puebla Nutrida. 

 

De acuerdo con lo anterior, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de 

Puebla, orienta sus esfuerzos al logro de los objetivos institucionales, observando las directrices de 

la alta dirección y haciendo uso racional de los recursos en un marco de transparencia y rendición 

de cuentas.  

 

Las acciones del  Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Puebla coadyuvan 

a la reducción de la brecha social de la población en situación de pobreza y vulnerabilidad, a través 

de la implementación de programas y mecanismos que promuevan sus derechos sociales. 

Derivado de lo anterior, sobresales las siguientes acciones de asistencia social en favor de los 

grupos vulnerables:  

 

 Se integraron a 40 menores con familias adoptivas, quienes además de proveerlos de 

amor y protección, les brindarán seguridad y una mejor calidad de vida.  

 Mediante el programa Beca un niño indígena se logró apoyar para el ciclo escolar 2014-

2015 a 4 mil 652 niños, niñas y adolescentes que asisten a los 72 albergues indígenas y 8 

rurales del estado, con un paquete que contiene útiles escolares, mochila, zapatos y 

uniforme con casaca.  

 Entrega de 250 becas académicas a menores de entre 6 y 16 años de edad en situación o 

riesgo de trabajo infantil de los municipios de Cuetzalan, Puebla y Tehuacán.  

 Se proporcionaron 185 mil 340 servicios de hospedaje salud, educación, terapias y 

recreativos a los menores albergados en las diferentes Casas de Asistencia.  

 Mediante el programa de atención a  Niños y Adolescentes Migrantes y Repatriados No 

Acompañados se reintegró a 79 menores con sus familias. En el mismo sentido, se trabajó 

con medidas de contención al impartir 292 pláticas de orientación a 12 mil 742 menores y 

3 mil 419 padres de familia en los Centros Comunitarios.  

 A través del programa “Apoyo Productivo a la Mujer Poblana” se apoyó a 11 mil 789 

mujeres emprendedoras permitiendo su incorporación a actividades productivas.   
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 Con la finalidad de brindar formación para el trabajo, los 126 “Centros de Capacitación 

para el Desarrollo” ofrecieron 12 mil 298 servicios de preparación para el trabajo, carreras 

técnicas, talleres de computación, sistema braille entre otros. 

 Inauguración de 14 nuevas Estancias de Día para adultos mayores y se otorgó equipo de 

cocina a otras 20 unidades, permitiendo mejorar los servicios que se proporcionan en 

materia de alimentación.  

 En la Unidad Gerontológica Casa del Abue se brindaron 339 mil 394 servicios como: 

manualidades, educación física, alfabetización, jurídicos, médicos y de comedor 

beneficiando a los adultos mayores del municipio de Puebla, principalmente. 

 Mediante las 80 Unidades Básicas de Rehabilitación y los 17 Centros de Rehabilitación 

Integral brindaron 604 mil 339 terapias física, ocupacional, de lenguaje y psicológicas.  

 Se proporcionaron 3 mil 306 platicas de prevención de adicciones, en el mismo sentido, se 

realizaron 203 eventos deportivos, culturales y recreativos.  

 El programa de prevención, atención, desaliento y erradicación del trabajo urbano 

marginal infantil proporcionó 8 mil 583 servicios de pláticas de orientación, consultas 

psicológicas y eventos cívicos, artísticos y culturales a 49 mil 410 menores, adolescentes y 

padres de familia.  

 

La seguridad alimentaria implica que las personas tengan acceso permanente a alimentos 

balanceados y en cantidad suficiente, para satisfacer sus requerimientos nutricionales, 

permitiéndoles llevar una vida activa y saludable. 

 

Entre las acciones realizadas en materia de alimentación y nutrición a favor de los más 

desprotegidos, sobresalen los siguientes resultados:  

 

 Mediante el Programa apoyo alimentario a personas con discapacidad entrega de 535 mil 

apoyos alimentarios a 45 mil personas de hasta 69 años de edad, con algún tipo de 

limitación. Por lo que se entregaron 16 por ciento adicional de despensas con respecto al 

2013.  

 A través del programa Iniciando una Correcta Nutrición se entregó 595 mil apoyos 

alimentarios beneficiando a 50 mil  menores de 1 a 3 años de edad. Esto como resultado 

de la incorporación de 5 mil beneficiarios adicionales durante 2014.  

 El programa Rescate Nutricio se logró beneficiar a niños y niñas de entre 2 a 12 años de 

edad con algún grado de desnutrición, con la entrega de 180 mil apoyos con complemento 

alimenticio para 15 mil menores de la entidad, como resultado del incremento del padrón 

de beneficiarios del 500 por ciento con respecto al 2011.  

 El programa de Desayunos Escolares en su Modalidad Fría, se entregaron 32 millones 483 

mil 666 raciones, en beneficio de 182 mil 345 niños y niñas en edad preescolar en 3 mil 

341 planteles de todo el Estado. 
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 En el programa de Desayunos Escolares, en su Modalidad Caliente se entregaron  45 

millones 755 mil 858 raciones a 252 mil 540 menores en 2 mil 113 centros alimentarios de 

los 217 municipios del Estado. 

 También con el programa Apoyo Alimentario a Casas de Asistencia, se otorgaron 2 

millones 852 mil 409 raciones, beneficiando a 14 mil 899 niñas, niños, adolescentes y 

adultos mayores que se encuentran en alguna de las Casas de Asistencia. 

 El programa Apoyo a Municipios con Carencia Alimentaria, se otorgaron 110 mil 

despensas en igual número de hogares. 


